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COMMUNIQUE DE PRESSE

Un fait la force — Votre réle dans la prévention slénfections
Semaine nationale de la prévention des infectionsDa 19 au 23 octobre 2009

« Un fait la force » est le theme de la Semain@nale de la prévention des infections, qui auza tlu 19 au
23 octobre 2009. Au Manitoba, les activités dedan8ine nationale se concentrent sur le réle que Y @bz
dans la prévention des infections. Elles sont dagypar le chapitre du Manitoba de I’Associationrpa

prévention des infections a I'hdpital et dans lanowinauté (CHICA) avec le soutien de I'Institut pdar
sécurité des patients du Manitoba (ISPM).

Les programmes de prévention et de controle dextiohs sont généralement reconnus pour étre aida f
cliniquement efficaces et rentables pour prévenaoetréler la propagation des infections dansriédieux de
soins de santé. Toutefois, en dernier ressoni, personne peut arréter la propagation de la matiie —
VOUS!

Comme I'a déclaré Monique Liarakos, présidente HEGA-Manitoba, « chaque fois qu’une personne se lav
les mains, se couvre la bouche pour tousser onugtepu évite tout contact inutile avec les autoesgu’elle

se sent malade en raison d’'un rhume ou d’'une grigipe participe a la prévention de la maladie. dpuse
trouve dans un milieu hospitalier ou ailleurs dénsollectivité, le risque de transmission de Edtion est
réduit.C’est ce qu’on appelle du POUVOIR — et il est entr&/OS mains!»

* Lavez-vous les maingvec de I'eau et du savon ou un nettoie-main eygpans eau.

» Couvrez-vous la bouche pour tousseavec une manche de chemise ou un papier-moudtugrgoet non
avec les mains.

* Prenez en compte les autres
* Restez ala maison au lieu d’aller au travaibdiécole et évitez les foules si vous étes malade
*  Limitez vos contacts inutiles avec les autregais-méme ou les autres ne vous sentez pas bien.

Au cours de I'automne, un nombre accru de Manitwbapuffre traditionnellement du rhume et de |lpmgi
Cette année, en raison des incidences potentidliesirus H1N1, CHICA-Manitoba encourage tous les
Manitobains a prendre davantage soin d’eux-mémes.

CHICA-Manitoba et 'ISPM ont posté du matériel inmpé, des affiches et une boite a outils sur leiles s
Web respectifs pour sensibiliser les Manitobaindndportance du travail de CHAQUE PERSONNE pour
arréter la propagation des infections. La boiteit@isocomprend des activités amusantes qui sorjtéada aux
jeunes et aux adultes et qui proposent des moyéasifs de rappeler aux gens qui vous entourentvque ne
voulez pas partager leurs germes. CHICA-Manitob#I8PM encouragent les Manitobains a utiliser les
ressources offertes au bureau, a I'école, dansile=ux de soins de santé, a la maison et danguadiers.

Comme I'a souligné Laurie Thompson, directrice galeede I'ISPM, «la prévention des infections & de
incidences importantes sur la sécurité des patiéfitsstitut est heureux de soutenir CHICA-Manitopaur
cette initiative annuelle et partage avec cet deyae I'objectif d'offrir des soins de santé de digakhux
Manitobains. »
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CHICA-Manitoba est 'une des 21 sections régionalesCHICA-Canada, une association pancanadienne,
multidisciplinaire et bénévole de spécialistes agiévention des infections. CHICA-Manitoba s’eniplé
protéger la santé de la population manitobaineaesamt la promotion de I'excellence dans la praide la
prévention et du contrdle des infections. Les sistés de la prévention des infections veillenivament sur

la santé des Manitobains, que ce soit les patieospitalisés, les résidents des établissement®ide de
longue durée, les enfants dans les garderiesldesstdans les écoles et les gens dans la coitéctiv

L’Institut pour la sécurité des patients du MangdiSPM) encourage, coordonne et facilite des iésvqui
renforcent la sécurité des patients partout au tdbaj tout en améliorant la qualité des soins d&safferts a
la population manitobaine.

Pour obtenir plus d’'information ou télécharger desaffiches et la boite a outilsles Manitobains peuvent
visiter le site Web de CHICA-Manitoba a I'adressewvchica.org/MANITOBA ou le site Web de I'|SPM a
I'adresse www.mbips.ca
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